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Gratis cursus 
"Ik in de wijk"

"Ik ben belangrijk voor mijn wijk én voor mijzelf "
Wat leer je in de cursus? 
- Ontdek wat je waard bent, voor jezelf én voor de wijk 
- Word aanspreekpunt in je eigen wijk  
- Laat je zelfvertrouwen groeien 
- Krijg ondersteuning in alle rollen die je vervult in de wijk 
- Zorg voor een goede balans tussen (vrijwilligers)werk en privé 
- Zet een stap in jouw persoonlijke ontwikkeling

Zet jij je
 in  

voor de 

Donderberg?

Wanneer? 
De cursus omvat 5 gratis bijeenkomsten op dinsdagen van 19.00-22.00 uur 
18-09 / 02-10 / 23-10 / 30-10 / 27-11.  Locatie: de Donderie Roermond 

                           Geef je op of neem contact op voor informatie:                     
               info@menzsamen.nl / 0478-206957.  

Geef je  op voor  deze gratis  cursus!


